
リハビリ（機能訓練）の実施

相陽台ホーム
デイサービス

大きなお風呂

月・水・木・土曜日は看護師によるリハビリを行っています。
お一人お一人に最適なリハビリのプランを作成し、一対一
でリハビリを実施しています。

大浴場で温泉気分を味わえます。

ご利用時に洗濯物をお持ち頂ければ、お帰りまでに洗濯、
乾燥を済ませた状態でご自宅にお持ち帰り頂くことがで
きます。

カラオケ・将棋・オセロ・トランプ・麻雀・お花・ちぎり絵・書
道・調理・畑作業・ガーデニング・外出等
様々なレクリエーションをご用意しています。

相陽台ホーム デイサービスのポイント

相陽台ホーム デイサービス
TEL 042-777-3501 担当 菊池・山下

相模原市南区下溝4303
サービス提供時間
9：30～16：30

洗濯・乾燥サービス無料！

自由なレクリエーション



相陽台ホーム デイサービス

送
迎

健
康
チ
ェ
ッ
ク

入
浴
ま
た
は

趣
味
活
動

体
操

昼
食

体
操

個
別

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

お
や
つ

集
団

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

送
迎

在宅での介護を必要とされる方に、日帰りでの入浴・お食事・体操・リハビリ・
ご利用者様の興味に応じたレクリエーション等のサービスを提供しています。
集団でのレクリエーションや季節ごとの行事、来所されたご利用者様が1日を楽
しんで過ごしていただけるよう、スタッフも一緒に楽しみながらサービスを提供
しています。
◆定員 ：1日32名まで
◆定休日 ：日曜日・1/1～1/3
◆リハビリ ：月・水・木・土曜日
◆洗濯サービス：無料（乾燥機付）

一日の流れ サービス提供時間 9：30～16：30

9:30 9:40 11:30 12:00 13:00 14:00 15:00 15:30 16:30

入浴設備

様々な方に対応した入浴設備
を整えています

お食事

行事食

様々な方に対応した食形態の
お食事をご用意しています

洗濯サービス

♦ご利用時に洗濯物をお持
ち頂ければ、お帰りまでに
洗濯、乾燥を済ませた状態
でご自宅にお持ち帰り頂く
ことができます

♦洗濯・乾燥は無料ですが、
洗剤はご持参頂いています



リハビリ（機能訓練）

レクリエーション

月・水・木曜日は看護師による
リハビリを行っています。
お一人お一人に最適なリハビリ
のプランを作成し、一対一でリ
ハビリを実施しています。

畑 調理レクリエーション

お花を楽しむ会 作品制作

近くの公園に外出することもあります

夏祭り 防災訓練 クリスマス

カラオケ・将棋・オセロ・トランプ・麻雀・
お花・ちぎり絵・書道・調理・畑作業・
ガーデニング等
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